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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: کلاغ و دوشاخصعود به چینعنوان برنهامه: 

سطح برنهامه:
، سبکچین کلاغ 

دوشاخ متوسط
غیرفنیسطح فنی برنهامه: 

بلندي قله:شمال غرب تهرانمنطقه ي برنهامه:
متر2820کلاغ: چین

متر3045دوشاخ: 
1روز برنهامه:شمار97اسفند 17برنهامه:تاریخ

صبح6:15:ساعت آغاز برنهامهشهرك مخابرات (سعادت آباد)مکان آغاز برنهامه:

کلنگ☐جی پی اس☐چادر☐مورد نهیاز:عمومیتتجهیزا

هارنهس☐کلاه کاسکت☐کارابین پیچ☐فنی مورد نهیاز:تتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

کفش کوهپیمایی ساقدار. 1
. بادگیرضدآب/ گرتکس2
. لباس گرم3
. دستکش گرم و روکش دستکش4
. کلاه وکلاه آفتابگیر5
. عینک آفتابی6
. کرم ضدآفتاب7
گتر. 8
. بطري آب یک ونهیم لیتري پر9

چاي درصورت تمایل. فلاسک 10
. غذاي شخصی11
. تنقلات و میوه12
. کمکهاي اولیه شخصی13
. باتوم کوهنوردي14
. جوراب اضافه15
. داروي خاصی اگرمصرف می کنید16
. کوله 17
. دستمال کاغذي و روزنهامه18
97. کارت بیمه ورزشی سال 19

fatehi2006@gmail.comرایانهامه:حمیده فاتحیسرپرست: 
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رایانهامه:ایعاطفه قاسم نه:فنیسرپرست 

m_rostami21@yahoo.com:رایانهامهمریم رستمیگزارش نهویس: 
راهنما:شماره تماسراهنما:

سرپرست آموزش:سرپرست گروه پشتیبان:
حمیده فاتحیمسئول مالی:مهدي حبیبی-حامد قاسمیانمسئول عکس:

زهرا حبیبیمسئول محیط زیست:عاطفه قاسم نهیا مسئول جی پی اس:
نهفر شامل:19شرکت کنندگان:شمار و نهام

حامد قاسمیان، شهاب مهدوي, مائده یزدانهدوست، مینا محمدپور، افسانهه عباسی، مهدي حبیبی، زهرا حبیبی، 
نهژاد، زهرا محبی، مهدي واحد، فاطمه بلاغی، مصلح عبدالهادي، سمیرا نهصیري، مریم رستمی، حمیده احدي 

ثمانهه صالحی، طیبه رنهجبریان، فریناز فلاح، عاطفه قاسم نهیا، حمیده فاتحی

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

مدت زمان پیمایش شده:

ساعت (با 6کلاغ: چین
دقیقه 45احتساب جمعا 

استراحت در میان مسیر)
ساعت صعود بعد از 2دوشاخ: 

ساعت فرود تا 4چین کلاغ و 
انهتهاي مسیر (با احتساب 

استراحت ها)

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:

مشخصات مسیر:

عبور از رودخانهه☒

شن ☒گ  دست به سن☐

اسکی

شمار و محل چشمه هاي موجود 

در مسیر:

ساعت از مبدا 1یک چشمه به فاصله حدود 

حرکت 

-):فردمحل شب مانهی (گنجایشنهداردنهوع شب مانهی:
.Choose an itemمانهی:نهوع دسترسی به آب در شب .Choose an itemدسترسی به آب در شب مانهی:

وضعیت آب و هوا: 
کلاغ نیبعد از قله چ-ابري

برف و بورانیکم
سردوضعیت دماي هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
دقیقه استراحت10حدود چشمه 7:15
دقیقه استراحت5حدود کلاغهاي نهرسیده به قله چینصخره8:15
-دقیقه استراحت20حدود قله چین کلاغ9:20

عکس دسته جمعی و تقسیم 
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گروه به دو دسته براي صعود به 
قله دو شاخ و بازگشت

دقیقه استراحت و 20حدود جاپناه قبل ازقله دوشاخ 10:40
صرف صبحانهه

قله سیاه سنگ که بعد از قله دوشاخ قرار دارد و عده اي نهیز11:45
آن را دوشاخ می گویند.

دقیقه عکس دسته 10حدود 
جمعی

دقیقه5جانهپناه 12:25
دقیقه استراحت15قله چین کلاغ 14:00
دقیقه استراحت10در مسیر فرود 15:00
شهرك مخابرات -انهتهاي برنهامه16:00

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
مه و همراهان با سرعت نهسبتا کمی پیمایش را تا به محل قرار از شهرك مخابرات صعود خود را آغاز کرده و با توجه به سطح برنهابا رسیدن دوستان 6:15ساعت 

که در صورت عدم آمادگی از چشمه برمیگردنهد با هماهنگی ازبا سرپرست هماهنگ کرده بودنهداما از آنهجایی که دونهفر از اعضاي تیم از قبل چشمه ادامه دادیم
گروه جدا شده و برگشتند.

هم عکس یادگاري گرفتند.ربر فراز قله چین کلاغ همه اعضا در کنا9:20ی بیشتر ادامه داد تا در ساعت متیم با سرعت ک
تشکل و گروه دوم مرستی آقاي عبدالهادي مسیر برگشت از چین کلاغ را در بیش گرفت گروه تقسیم شد و گروه اول به سرپبعد از هماهنگیهاي لازم تیم به دو

ر دیدنهد و آن دو نهفر نهیز به تیم اعضاي گروه دوم بصورت اتفاقی یکی از دوستان قدیمی گروه و همراهش را در مسی.نهفر براي صعود قله دوشاخ آماده شدنهد7از 
ابر و مه و برودت هوا تصمیم بر این شد که یش بینی هاي هواشناسی و وضعیت صعود را در بیش گرفت با توجه به پنهفر مسیر 9یوسته و گروهی متشکل از پ
د تیم برگردد ولی خوشبختانهه تیم با سرعت نهسبتا خوبی صعود کرد.ر هر کجاي مسیر که سربرست نهیاز دید

از گرحمایت یکدیکرده و تیم با احتیاط وناه دست به سنگی در مسیر صعود وجود دارد که در شرایط برفی صعود را سخت تر لازم به ذکر است که بعد از جانهپ
دست به سنگ ها عبور کرد.

تیم تا آخرین قله آن اختلافاتی وجود دارددوشاخ هستناه و دست به سنگ ها قله بعد از جانهپکدامیک از قله هاي با توجه به این موضوع که در مورد اینکه 
ادگاري بر روي قله سیاه سنگ عکس ی11:45یشرو در ساعت تیم پت.و قله سیاه سنگ بوده اساست مسیر صعود کرد که به نهظر می رسد بعد از قله دوشاخ 

یش گرفت.گرفته و مسیر فرود را در پ
به چین کلاغ متفاوت انهتخاب شد. در برگشت از مسیر شرقی قله برگشتیم که شیب بیشتري داشت اما به دلیل شن اسکی بودن زمان مسیر رفت و برگشت

تر میکرد. رغم شیب زیاد رو به قله صعود را آسانهایی میگذشت که علیبه قله چین کلاغ از بین سنگمسیر رفت نهرسیدهفرود را کمتر کرد. 

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

واقع است که از یخط الراسيشمال غرب تهران، بر رويمرتفع کوههامهیکلاغ و دوشاخ ، از قلل نهنیچيقله ها
به خط تیسعادت آباد شروع شده و در نههايخط الراس از محدوده بالانیجنوب به شمال گسترده شده است. ا

امامزاده داوود و از شرق به يهاو از غرب به کوهزارونهجهیکوه از شمال به نیارسد.یتوچال میالراس اصل
.شودیآباد و فرحزاد محدود مدرکه و از جنوب به منطقه سعادتيهاکوه

)Wikipedia(منبع: 
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راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:
درکهدانیفراز، کوهسار و ميشهرك مخابرات (سعادت آباد)، کوچین کلاغ: 

قلهنیکلاغ به انیصعود از سمت چگریدریپلنگچال است و مسریجنگل کارا در مسیدو راهدوشاخ: 

وجه تسمیه ي نهام قله:
چین کلاغ: چیزي در این مورد یافت نهشد.

دوشاخ: قله اي است شامل دو تیزي که از دور مانهند دو شاخ به نهظر میرسد.

معناها به وضوح مشخص هستند و وجه تسمیه آنهها را به خوبی معرفی میکند. معناي نهام قله:

منطقه:جاذبه ها و آثار باستانهی 

) سنگ میو غار دو سنگ (اگر از طرف درکه صعود کنوانههیکوه آبشار دره دنیصعود به اریمسیدنهیدياز جاها
خانهه ) و رودخانهه فرحزاد و قهوهمیآباد صعود کنآباد (اگر از طرف سعادتو دره بهشت و معدن سنگ سعادتنینهش

) است. میصعود کنزارونهجهی(اگر از طرف زارونهجهیجاده 
)Wikipedia(منبع: 

پوشش گیاهی: 
يخانهوادهاریز، غلاتيهاخانهوادهریز، ارغوان، داغداغان، گون، مرغ، یوحشرز، يچاعلف، یوحشولیگلا، قیشقا

…وxanTIAرینهظتهیکمپزانهواع، انینهخود
)Wikipedia(منبع: 

جانهوري:  گونهاگونهی
جوجه تیغی، کبک، قرقی، گرگ، همستر، عقاب، خرگوش وحشی، روباه

)Wikipedia(منبع: 

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
در چهار فصل سال قابل صعود است. 

بهترین فصل صعود از مسیر فرحزاد، بهار و پاییز است به دلیل گذر از مسیر رودخانهه و درختان.

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

ترتیب وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:زمانهی

 در کنار چشمه)7:15قبل صبحانهه، پیش غذایی مانهند خرما و تنقلات (ساعت

 هاي نهرسیده به قله چین کلاغ)کنار صخره8:15قبل صبحانهه، پیش غذاي بعدي شامل تنقلات (ساعت

جانهبناهکلاغ برگشتند در کنار چشمه؛ گروه دوم به سمت دوشاخ در صبحانهه (گروه اول که از چین(

ها براي کم کردن شیبفرود با چپ و راست رفتن در شیببا گام برداشتن؛ عمیق هماهنگتنفسات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژه نهکته 
برنهامه: 

-

-پیش برنهامه ي انهجام شده:
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آنهتن دهی گوشی:
 تا چین کلاغ آنهتن براي تماس تلفنی وجود داشت. به دقت بررسی نهشده که همراه اول یا ایرانهسل

باشند. 

محل هاي مناسب براي شب مانهی:
ساعت قبل قله است که پشت سر تعدادي صخره کم ارتفاع است که 5/1تا چین کلاغ تنها سطح صاف حدود 

شب مانهی مناسب باشد.میتوانهد براي چادر زدن و 

منطقه: ایمنی
تا قله چین کلاغ جانهپناهی وجود نهداشت اما در مسیر قبل از آنهکه شیب تند شود امکان توقف وجود داشت. به طور 

کلی خطر خاصی در مسیر حس نهشد. 

-رسانهی: یاري 

-مسیر:GPSنهقاط 

چهارخانهه ي زمان بندي:

Wikipediaسایت منابع:

کروکی مسیر:عکس و 

Google mapمنبع: 
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سیاه سنگ صعود کرده است.قله طبق این عکس تیم تا 

تصویر سایت هواشناسی:

چین کلاغ: 
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دوشاخ: 

forecast.com/peaks/Doshakh/forecasts/3050-https://www.mountain

عکس هاي برنهامه:

بعد از چشمه-در مسیر صعود
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در مسیر صعود

تیم بر فراز قله چین کلاغ
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ناهجانهپ

مسیر دست به سنگ
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شادمان از فتح قله 

در مسیر برگشت و بارش برف
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نهرسیده به چین کلاغ-در مسیر برگشت

انهتهاي مسیر
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